
STANDORT BESTIMMEN

PERSPEKTIVEN AUSLOTEN

WERTVOLLE IMPULSE

INSPIRIERENDE BEGEGNUNGEN

KLARHEIT & ENERGIESUMMER
RETREAT

PERSÖNLICHE 
VERÄNDERUNGEN
ANSTOßEN ANGELEITET VON 

SUSANNE HERZ
LANGJÄHRIGE KARRIEREBERATERIN/
COACH/TRAINERIN

12.05.  -  14.05.2023
30.06. - 02.07.2023

DEINE CHANCE ZUM 
LOSLASSEN, REGENERIEREN 
UND NEUAUSRICHTEN! 



DAS 
ERWARTET DICH:

TERMINE: 

Die Kosten für Anreise und Übernachtung tragen die 
TeilnehmerInnen selbst.
Die Unterbringung erfolgt in der stilvoll restaurierten 
Weihermühle, bei weiterem Bedarf sind Kontingente 
im Hotel Litermont* reserviert (Buchungskennwort: 
Summer Retreat)
*ein organisierter Shuttle bringt die Teilnehmer abends bzw. morgens 
von und zur Weihermühle, so dass die Teilnehmer alle Mahlzeiten 
gemeinsam hier genießen können.

Rund 20 Stunden Workshop-Einheiten inklusive 
Arbeitsmaterialien und Fotoprotokoll

2x Mittag- & Abendessen

Soft-Getränke, Tee/Kaffee, Obst und Snacks 
während der Workshopzeiten

Führung über das Gestüt 

PREIS:  
529,- zzgl. MwSt.

IM PREIS ENTHALTEN:

12.05. - 14.05.2023 
Fr. 17h bis So. 12h

30.06. - 02.07.2023
Fr. 17h bis So. 12h

2 Tages-Workshop mit max. 10 Teilnehmern in der stilvoll 
restaurierten Weihermühle in Schmelz/Saarland 

Abwechslungsreiches Programm bestehend aus Impuls-Vorträgen, 
Übungen, Kleingruppen-Arbeiten und Diskussionen rund um die 
Themen Motivation, Werte, Sinn, Stärken, Bedürfnisse und 
individuelles Potenzial

Zeit & Muße für Introspektion, inspirierenden Austausch, 
tiefgründige Gespräche, spannende neue Bekanntschaften und 
ganz viel Spaß!

Praxiserprobte Methoden aus dem systemischen und 
lösungsfokussierten Coaching, neueste Erkenntnisse der 
Neurowissenschaften

Klarheit und konkrete Meilensteinplanung für Deinen nächsten 
Lebensabschnitt

Erholung und Rückzug inmitten ausgedehnter Grünanlagen und 
angeschlossener Pferdezucht

Ein Spieleabend der etwas anderen Art – lass Dich überraschen!

Kamingeplauder oder Seegeflüster – gemütlicher Ausklang am 
Samstagabend – je nach Wetter – im Kaminzimmer oder auf der 
See-Terrasse

Gesundes und mit Liebe gekochtes Essen von der Chefin selbst


